
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Rfissa
Toplam 120 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 75 dk 6 kişilik Zor ~530 kcal Açl1k bar1 9/10

Fas rfissa yemeği tavuk, mercimek ve kat kat ekmeği baharatl1 sosla ayn1 tabakta toplar.

Malzemeler

• 1 kg Tavuk but

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 6 adet Yufka ekmeği

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zerdeçal

Yap1l1ş
1. Tavuk ve mercimeği baharatl1 suda 60 dakika pişirin.

2. Yufka ekmeklerini parçalay1n.

3. Tavuklu sosu ekmeklerin üzerine dökün.

PÜF  NOKTASI

Ekmekleri servis tabağ1na dizin ve sosu hemen dökün; ekmek sosu çekince doku yumuşar, beklerse 
hamurlaş1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak olarak, mercimekle birlikte servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/rfissa


