<WAVUK YEMEKLERI

fissa

Toplam 120 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~530 kcal Aclllbard/10

Fas rfissa yemegi tavuk, mercimek ve kat kat ekmegi baharatlsosla aynlabakta toplar.

Malzemeler
1 kg Tavuk but
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
* 6 adet Yufka ekmegi
« 1 tatlkas@i Zerdecal

YapH¥1
1. Tavuk ve mercimegi baharatlsuda 60 dakika pisirin.
2. Yufka ekmeklerini parcalayln.

3. Tavuklu sosu ekmeklerin tizerine dokin.

PUF NOKTASI

Ekmekleri servis tabaglnalizin ve sosu hemen dokiin; ekmek sosu ¢ekince doku yumusar, beklerse
hamurlaslr.

SERVIS ONERISI

Slcalolarak, mercimekle birlikte servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/rissa



