>ET YEMEKLERI

en Sauerbraten

Toplam 1440 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 180 dk 6 kisilik Zor ~560 kcal Aclllbarn0/10

Sauerbraten, dana etini tzim sirkesi, sogan, havug ve baharatlinarinada bekletip uzun pigiren Alman
eksi yahnisidir.

Malzemeler

1.2 kg Dana rosto

« 1.5 su bardagXziim sirkesi
1.5 su bardagSu

« 2 adet Sogan

* 2 adet Havug

» 3 adet Defne yapragl

* 4 adet Karanfil

« 2 yemek kasfiIlereyagl

* 1 yemek kas@iUn

2 su bardagEt suyu

* 4 adet Zencefilli biskivi

Yap¥1

1. Uzum sirkesi, su, sogan, havug, defne ve karanfili kaynatlsogutun.
2. Dana etini marinada en az 24 saat buzdolablnddekletin.

3. Eti marinattan ¢lkarXurulayln.

4. Etitereyaglndder yuzi renk alana kadar mahdrleyin.

5. Marinat sebzeleri ve et suyunu tencereye ekleyin.

6. Eti kapagkapalR.5 saat k1sHteste pisirin.

7. Un ve ufalanmg biskiviyle sosu 10 dakika koyulastlrin.

8. Etidilimleyip sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Eti iki ¢ giin marinada bekletmek sauerbratenin eksi ve yumusak dokusunu olusturur.

SERVIS ONERISI

Klrmlahana ve patates koftesiyle slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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