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>c İngiliz Rhubarb Yoğurt Fool
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 2/10

İngiliz rhubarb yoğurt fool, ravendi yoğurtla katlayarak serin ve ekşili bir bardak tatl1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 250 gr Ravent

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Raventi küçük doğray1n, toz şekerle 10-12 dakika yumuşayana kadar pişirin.

2. Ravent tamamen soğuyana kadar bekletin, suluysa birkaç dakika daha çektirin.

3. Yoğurdu pürüzsüz ç1rp1n, soğuyan raventin çoğunu içine mermerli şekilde katlay1n.

4. Kar1ş1m1 kup bardaklara paylaşt1r1n, ay1rd1ğ1n1z raventi üstüne ekleyin.

5. Fool'u 1 saat soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ravendi çok ezmemek tatl1da hoş lifli bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tatl1y1 soğuk sunun, üstüne ravent ve bisküvi k1r1ğ1 ekleyin.

Alerjenler

Süt
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