<PATLILAR

¥ogiliz Rhubarb Yogurt Fool

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbar?/10

ingiliz rhubarb yogurt fool, ravendi yogurtla katlayarak serin ve eksili bir bardak tatl1karlr.

Malzemeler

* 250 gr Ravent
« 2 su bardagIyogurt
» 2 yemek kasfiTToz seker

YapH¥1
1. Raventi kiigtik dograylntoz sekerle 10-12 dakika yumusayana kadar pisirin.

2. Ravent tamamen soguyana kadar bekletin, suluysa birka¢ dakika daha cektirin.
3. Yogurdu puriizstiz ¢1lrplepguyan raventin cogunu icine mermerli sekilde katlayln.
4. Kar§lnkup bardaklara paylastlrlaylrglntaventi Ustline ekleyin.

5. Fool'u 1 saat sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Ravendi cok ezmemek tatl1ddnos lifli bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Tatl1lygbguk sunun, Ustline ravent ve biskivi kigZEkleyin.

Alerjenler

Sat
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