>BAKLAGIL YEMEKLERI

o Feijoada Completa

Toplam 175 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk 8 kisilik

~690 kcal

Feijoada, siyah fasulyeyi domuz eti, sosis, defne ve sarlmsaklaglaglpisirip piring ve portakalla sunan

Brezilya klasigidir.

Malzemeler

* 3 su bardagSiyah fasulye
« 700 gr Domuz eti

« 350 gr Tutsulenmis sosis

« 2 adet Sogan

¢ 5 disg Sarlmsak

2 adet Defne yapragl

* 4 su bardagPismis piring
* 2 adet Portakal

Yap¥1

1. Fasulyeyi bir gece suda bekletip stzin.

2. Domuz eti ve sosisi iri parcalar halinde dogray1n.

3. Sogan ve sarlmsglencerede 6 dakika kavurun.

4. Etleri ekleyip 8 dakika renk ald1rln.

5. Fasulye, defne ve suyu ekleyip 2 saat k1sHteste pisirin.

6. Piring ve portakal dilimleriyle s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi bir gece 1slatmalpisirme stresini klsaltlr.

SERVIS ONERISI

Piring, portakal dilimi ve kavrulmus yesillikle servis edin.
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