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>Ø Rio Siyah Fasulyeli Feijoada
Toplam 175 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 150 dk 8 kişilik Zor ~620 kcal

Feijoada, siyah fasulyeyi dana eti ve tütsülenmiş sosisle uzun süre pişirip pirinç ve portakalla sunan 
Brezilya tenceresidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Siyah fasulye

• 700 gr Dana kuşbaş1

• 350 gr Tütsülenmiş sosis

• 2 adet Soğan

• 5 diş Sar1msak

• 2 adet Defne yaprağ1

• 2 adet Portakal

Yap1l1ş
1. Siyah fasulyeyi geceden bol suda 1slat1n.

2. Dana etini tencerede 8 dakika mühürleyin.

3. Soğan, sar1msak ve sosisleri ekleyip 6 dakika kavurun.

4. Fasulye, defne ve s1cak suyu tencereye al1n.

5. K1s1k ateşte 2 saat fasulye yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi geceden 1slatmak uzun pişirmede kabuklar1n eşit yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç, portakal dilimi ve yeşillikle s1cak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/rio-feijoada-fasulye


