>BAKLAGIL YEMEKLERI

o Siyah Fasulyeli Feijoada

Toplam 175 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 150 dk

~620 kcal

Feijoada, siyah fasulyeyi dana eti ve tutsilenmis sosisle uzun sire pisirip piring ve portakalla sunan

Brezilya tenceresidir.

Malzemeler
* 3 su bardagSiyah fasulye
« 700 gr Dana kugbas1
« 350 gr Tutsulenmis sosis
« 2 adet Sogan
¢ 5 disg Sarlmsak
2 adet Defne yapragl
* 2 adet Portakal

YapX1

1. Siyah fasulyeyi geceden bol suda 1slatln.

2. Dana etini tencerede 8 dakika muhurleyin.

3. Sogan, sarlmsakre sosisleri ekleyip 6 dakika kavurun.
4. Fasulye, defne ve slcalsuyu tencereye alln.

5. KlsHteste 2 saat fasulye yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi geceden 1slatmakizun pisirmede kabuklarlresit yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Piring, portakal dilimi ve yesillikle s1calservis edin.
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