>BAKLAGIL YEMEKLERI

io HlzFReijoada

Toplam 73 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Orta ~580 kcal

Brezilya hlzdijoada, siyah fasulyeyi tlitsill et, sosis, defne ve portakalla daha klsalrede koyu, doyurucu
bir tencereye cevirir.

Malzemeler

* 4 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
« 300 gr Tutsull dana eti

« 250 gr Sosis

« 1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

2 adet Defne yapragl

* 1 adet Portakal

YapX1

1. Sogan ve sarlmsglencerede 5 dakika kavurun.
2. TutsUlU et ve sosisleri ekleyip 6 dakika kl1zartln.
3. Siyah fasulye, defne ve slcalsuyu tencereye alln.
4. KlsHteste 35-40 dakika koyulasana kadar pisirin.

5. Fasulyenin bir k1smXzp portakal dilimleriyle servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyenin bir k1smlrimek uzun pismis gibi koyu bir sos verir.

SERVIS ONERISI

Piring, portakal dilimi ve yesillikle s1calservis edin.
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