
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Rio H1zl1 Feijoada
Toplam 73 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Orta ~580 kcal

Brezilya h1zl1 feijoada, siyah fasulyeyi tütsülü et, sosis, defne ve portakalla daha k1sa sürede koyu, doyurucu 
bir tencereye çevirir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 300 gr Tütsülü dana eti

• 250 gr Sosis

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 2 adet Defne yaprağ1

• 1 adet Portakal

Yap1l1ş
1. Soğan ve sar1msağ1 tencerede 5 dakika kavurun.

2. Tütsülü et ve sosisleri ekleyip 6 dakika k1zart1n.

3. Siyah fasulye, defne ve s1cak suyu tencereye al1n.

4. K1s1k ateşte 35-40 dakika koyulaşana kadar pişirin.

5. Fasulyenin bir k1sm1n1 ezip portakal dilimleriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin bir k1sm1n1 ezmek uzun pişmiş gibi koyu bir sos verir.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç, portakal dilimi ve yeşillikle s1cak servis edin.
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