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=� Rio Moqueca Bal1k
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~380 kcal Açl1k bar1 8/10

Moqueca, beyaz bal1ğ1 limon, biber, domates, hindistan cevizi sütü ve kişnişle k1sa sürede pişiren Brezilya 
deniz ürünleri yahnisidir.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz bal1k fileto

• 3 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 adet Soğan

• 2 adet Kapya biber

• 3 adet Domates

• 400 ml Hindistan cevizi sütü

• 0.5 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Palm yağ1 veya zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 iri parçalar kesip lime suyu ve tuzla 15 dakika bekletin.

2. Soğan ve biberleri yağda 6 dakika yumuşat1n.

3. Domatesleri ekleyip sosu 8 dakika pişirin.

4. Hindistan cevizi sütünü tencereye kat1p kaynama noktas1na getirin.

5. Bal1k parçalar1n1 sosa yerleştirip kapağ1 kapat1n.

6. Bal1ğ1 8-10 dakika opaklaşana kadar pişirin.

7. Kişniş ve lime ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 sos kaynad1ktan sonra eklemek parçalar1n dağ1lmadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç, farofa ve lime dilimleriyle s1cak kaselerde servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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