>ET YEMEKLERI

RIio Moqueca Ballk

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~380 kcal AclllbarB/10

Moqueca, beyaz bal@limon, biber, domates, hindistan cevizi siti ve kisnigle k1saurede pisiren Brezilya
deniz Grunleri yahnisidir.

Malzemeler

« 700 gr Beyaz ballKileto

* 3 yemek kasfjdlime suyu

« 1 adet Sogan

« 2 adet Kapya biber

» 3 adet Domates

* 400 ml Hindistan cevizi sutu

¢ 0.5 demet Kisnis

« 2 yemek kas@iPalm yagveya zeytinyagl

Yap¥1

1. Bal§iri parcalar kesip lime suyu ve tuzla 15 dakika bekletin.

2. Sogan ve biberleri yagda 6 dakika yumusatin.

3. Domatesleri ekleyip sosu 8 dakika pisirin.

4. Hindistan cevizi sttind tencereye katlgaynama noktaslnaetirin.
5. Balllparcalarlrsbsa yerlestirip kapagkapatln.

6. Bal@B-10 dakika opaklasana kadar pisirin.

7. Kisnig ve lime ile servis edin.

PUF NOKTASI

Balfjlsos kaynadlktarsonra eklemek parcalarlrdaglimadarpismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Piring, farofa ve lime dilimleriyle s1calkaselerde servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/rio-moqueca-balik



