>BEBZE YEMEKLERI

Rize Fasulye Tursulu Kavurma

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~165 kcal

Rize fasulye tursulu kavurma, salamura fasulyeyi sogan ve tereyaglyldavada cevirerek eksi, tuzlu ve h1zI1
bir Karadeniz yemedgi yapar.

Malzemeler

* 500 gr Fasulye tursusu
« 2 adet Sogan

» 2 yemek kasfiTTereyagl
* 1 yemek kas@ilS1yhg
0.5 cay kasfPul biber

Yap¥1

1. Fasulye tursusunu 10 dakika suda bekletip stzun.
2. Soganlaryarlnay dograyln.

3. TereyadVe slyhgda sogan®b dakika kavurun.

4. Fasulye turgusunu ekleyip 7-8 dakika ¢evirin.

5. Pul biber serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu 10 dakika suda bekletmek fazla tuzu dengeler.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut
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