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=� Rize Hamsikoli F1r1n1
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~365 kcal

Hamsikoli, ay1klanm1ş hamsiyi m1s1r unu, paz1, taze soğan ve dereotuyla f1r1nda pişiren yoğun aromal1 Karad-

eniz ekmeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Ay1klanm1ş hamsi

• 3 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 demet Paz1

• 6 dal Taze soğan

• 0.5 demet Dereotu

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 su bardağ1 S1cak su

• 0.5 çay bardağ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Hamsileri y1kay1p k1lç1klar1n1 al1n ve süzgeçte 15 dakika bekletin.

2. Paz1, taze soğan, dereotu ve maydanozu ince k1y1n.

3. M1s1r unu, tuz, zeytinyağ1 ve s1cak suyu koyu hamur olacak şekilde kar1şt1r1n.

4. Yeşillikleri ve hamsiyi hamura nazikçe yedirin.

5. Yağlanm1ş tepsiye yay1p üzerini düzeltin.

6. 180°C f1r1nda 40-45 dakika üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi iyice süzdürmek hamurun içini 1slak b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k dilimleri ayran ve roka salatas1yla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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