>ET YEMEKLERI

Rize Hamsili PazDiblesi

Toplam 48 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~335 kcal

Rize usuli hamsili pazHiblesi, pazlpiring ve aylklanrahamesiyi tek tencerede bulusturan hafif, bugulu bir
Karadeniz yemegidir.

Malzemeler

* 400 gr Aylklanrghamsi

* 1 demet Pazl

« 1 su bardagPirinc

« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 1 adet Limon

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Sogankeytinyaglnd& dakika yumusayana kadar kavurun.

2. Pazlybgraylmiring ve tuzla tencereye ekleyin, 2 dakika gevirin.
3. Slcalsuyu ekleyip piring diri kalacak sekilde 12 dakika pisirin.

4. Hamsileri Gzerine dizin, kapak kapalB-10 dakika buharda pisirin.

5. Limon dilimleriyle s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi en son dizmek balfjlmparcalanmadan buharda pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Limon ve mlsg&kmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri
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