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>À Rize Muhlama
Toplam 22 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Muhlama, tereyağ1nda kavrulan m1s1r ununu su ve tellenen peynirle buluşturan, Karadeniz kahvalt1s1n1n s1cak 
ve uzayan lezzetidir.

Malzemeler

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 4 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1.5 su bardağ1 Su

• 250 gr Kolot peyniri

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tereyağ1n1 tavada köpürene kadar eritin.

2. M1s1r ununu ekleyip 5 dakika f1nd1k kokusu gelene kadar kavurun.

3. Suyu azar azar ekleyip topak kalmayacak şekilde kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 5 dakika k1s1k ateşte koyulaşt1r1n.

5. Peyniri ekleyip eriyene ve tel tel uzayana kadar kar1şt1r1n.

6. Tereyağ1 yüzeye ç1k1nca s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri son aşamada eklemek uzayan dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Bak1r tavada s1cak tutup m1s1r ekmeğiyle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/rize-muhlama-telli-peynirli


