>ET YEMEKLERI

Rogan Josh

Toplam 115 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbar®/10

Kesmir rogan josh, kuzu etini yogurt ve slcalbaharatlarla koyu klrmtidsosta pisirir.

Malzemeler

* 900 gr Kuzu kusbasl

« 250 gr Yogurt

« 2 adet Sogan

« 2 tatlkas@iKesmir biberi

YapH¥1
1. Kuzu etini soganla 10 dakika kavurun.
2. Yogurt ve baharatlarEkleyin.

3. KlsHteste 80 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu tencereye oda slcakjlndae kasllkasllekleyin; soguk yogurt topaklaslr.

SERVIS ONERISI

Basmati pirin¢ ve naan ekmek ile servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/rogan-josh



