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>W Roka Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 3/10

Roka, domates ve parmesanla haz1rlanan limonlu ferah salata.

Malzemeler

• 2 demet Roka

• 12 adet Cherry domates

• 40 gr Parmesan peyniri

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Rokay1 y1kay1p kurutun ve iri parçalay1n.

2. Domatesleri ikiye bölün, parmesan peyniriyle rokaya ekleyin.

3. Zeytinyağ1, limon suyu ve tuzu kar1şt1r1p salataya ekleyin.

4. Roka Salatas1 için sosu ayr1 kapta ç1rp1p ana kar1ş1m1n üstüne son anda gezdirin.

5. Roka Salatas1 çok bekletmeden serinliğini korurken sunun.

PÜF  NOKTASI

Rokay1 soslamadan önce kurutun; 1slak yaprak sosu seyreltir.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara et ve pizza yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/roka-salatasi


