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Rma EnginarlFarro Salatas1

Toplam 38 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~300 kcal

italyan usulil enginarlfarro salatas1haslanmg farroyu enginar kalbi, roka ve limonla tok ama ferah bir 6gle
tabaglapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagBugday farro
« 5 adet Enginar kalbi

* 1 demet Roka

0.3 su bardagParmesan

» 2 yemek kasfLimon suyu
* 3 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Farroyu tuzlu suda 20-22 dakika diri kalacak sekilde haslayln.

2. Enginar kalplerini dorde bolin.
3. Limon suyu ve zeytinyaglrgllrparalsos hazlrlayln.
4. Farro 1lllnlmeceyinar ve rokayla kargtlrln.

5. Parmesan serperek salataykervis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Farroyu diri blrakmalsalatanlrgigneme hissini glclendirir.

SERVIS ONERISI

Parmesan serpip 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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