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>W Roma Enginarl1 Farro Salatas1
Toplam 38 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~300 kcal

İtalyan usulü enginarl1 farro salatas1, haşlanm1ş farroyu enginar kalbi, roka ve limonla tok ama ferah bir öğle 
tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Buğday farro

• 5 adet Enginar kalbi

• 1 demet Roka

• 0.3 su bardağ1 Parmesan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Farroyu tuzlu suda 20-22 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

2. Enginar kalplerini dörde bölün.

3. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 ç1rparak sos haz1rlay1n.

4. Farro 1l1n1nca enginar ve rokayla kar1şt1r1n.

5. Parmesan serperek salatay1 servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Farroyu diri b1rakmak salatan1n çiğneme hissini güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Parmesan serpip 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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