<WAVUK YEMEKLERI

Kma Saltimbocca

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~430 kcal Aclllbar®/10

Saltimbocca, ince tavuk dilimlerini adacayde pastlrmaylaarlgereyaglndanihirleyen hl1zRoma usuli
tabaktlr.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsi
¢ 120 gr Dana pastlrma
» 12 adet Adacaylapragl
* 0.5 su bardagUn
» 3 yemek kasfiITereyagl
¢ 0.5 su bardagTravuk suyu
¢ 1 yemek kas@dLimon suyu
< 0.5 cay kas@iKarabiber
0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Tavuk goguslerini ince dilimler halinde déviin.

2. Her dilimin Ustine adacay¥e pastlrmaerlestirip kiirdanla sabitleyin.
3. Tavuklarhafifce una bulayln.

4. Tereyaglnrdvada kopurtup tavuklarpastlrmaylizi alta 3 dakika pisirin.
5. TavuklarXevirip 3 dakika daha pisirin.

6. Tavuk suyu ve limon suyunu tavaya ekleyip 2 dakika sos yapln.

7. Sosu tavuklarlnistiine gezdirip servis edin.

PUF NOKTASI

TavuklarXok ince dovmek klsaisirmede i¢lerinin sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ispanak sote ve limon dilimleriyle hemen servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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