
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Roma Saltimbocca
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Saltimbocca, ince tavuk dilimlerini adaçay1 ve past1rmayla sar1p tereyağ1nda mühürleyen h1zl1 Roma usulü 
tabakt1r.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 120 gr Dana past1rma

• 12 adet Adaçay1 yaprağ1

• 0.5 su bardağ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Tavuk suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini ince dilimler halinde dövün.

2. Her dilimin üstüne adaçay1 ve past1rma yerleştirip kürdanla sabitleyin.

3. Tavuklar1 hafifçe una bulay1n.

4. Tereyağ1n1 tavada köpürtüp tavuklar1 past1rmal1 yüzü alta 3 dakika pişirin.

5. Tavuklar1 çevirip 3 dakika daha pişirin.

6. Tavuk suyu ve limon suyunu tavaya ekleyip 2 dakika sos yap1n.

7. Sosu tavuklar1n üstüne gezdirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuklar1 çok ince dövmek k1sa pişirmede içlerinin sulu kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ispanak sote ve limon dilimleriyle hemen servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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