>ET YEMEKLERI

fopa Vieja Pirin¢g Bowl

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Ropa vieja pirin¢ bowl, didiklenmis eti domates ve piringle bulusturarak zengin, slcake Kiba usuli bir
ana yemek kurar.

Malzemeler

* 300 gr Haglanmg didiklenmis dana eti
« 2 su bardagPiring

« 1 su bardagDomates rendesi

1 adet Biber

YapH¥1

1. Pirinci ayrtencerede tane tane olana kadar 15-18 dakika pisirin.
2. Biberiince dograylntavada domates rendesiyle 4 dakika cevirin.
3. Didiklenmis dana etini tavaya ekleyin, sosla 6-8 dakika 1s1tln.
4. Pisen pirinci kaselere paylastirlatli karglmizerine alln.

5. Bowl'u slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti ince didiklemek domatesli sosla daha h1zifitiinlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcakerin, yanlnanuz dilimleri ve lime koyun.
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