
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Ropa Vieja
Toplam 145 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 120 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Küba'n1n didiklenmiş dana yemeği biber, domates ve kimyonla uzun pişip lif lif ayr1l1r.

Malzemeler

• 900 gr Dana döş

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 400 ml Domates püresi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Dana etini 90 dakika haşlay1p didikleyin.

2. Biber ve domates püresini 10 dakika pişirin.

3. Eti sosa ekleyip 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktan sonra alüminyum folyoyla örtüp 5 dakika dinlendirmek sular1 eşit dağ1t1r.

SERVIS  ÖNERISI

Eti s1cak sunun, yan1na pirinç ve k1zarm1ş muz koyun.
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