>ET YEMEKLERI

Ropa Vieja

Toplam 145 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarB/10

Kuba'nlrdidiklenmis dana yemegi biber, domates ve kimyonla uzun pisip lif lif ayr1I1r.

Malzemeler
* 900 gr Dana dos
2 adet Klrmitier
* 400 ml Domates plresi

« 1 tatlkas@ Kimyon

YapH¥1
1. Dana etini 90 dakika haslaylmlidikleyin.
2. Biber ve domates puresini 10 dakika pisirin.

3. Eti sosa ekleyip 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eti ocaktan ald1ktarsonra aliminyum folyoyla ortlip 5 dakika dinlendirmek sularZksit dag1tlr.

SERVIS ONERISI

Eti slcalsunun, yanlngiring ve klzarraInuz koyun.
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