>ET YEMEKLERI

FROsto Kofte

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~370 kcal Aclllbar®/10

Rulo sekilli klymaltarclrlringasip dilimlenerek servis edildigi aile yemedgi.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana klyma

1 adet Yumurta

* 4 yemek kasfGaleta unu

« 1 adet Sogan

¢ 1 adet Havug

0.5 su bardagBezelye

* 1 yemek kas@iDomates salgasl
« 1 tatikas@uz

Yap¥1
1. Klymayumurta, galeta unu, rendelenmis sodan ve tuzu 6 dakika yogurun.
2. Harca haglanm§ havuc ve bezelyeyi yerlestirip rulo sekli verin.

3. Salcalku ekleyip 190°C f1rindH-45 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofte harclrsirec film tGzerinde s1lklilo yaplnflrlnataglimadardilimlenir.

SERVIS ONERISI

Patates puresi ve domates sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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