<MAKARNA & PILAV

s LahanalKXarabugday Tavasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal

Rus usull lahanalkarabugday tavaslkavrulmus karabugdaybeyaz lahana, havug ve dereotuyla tok bir
aksam yemegine gevirir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
« 300 gr Beyaz lahana

1 adet Havug

« 1 adet Sogan

* 0.3 demet Dereotu

* 3yemek kas@IS1yhg

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. KarabugdayXkuru tavada 3 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.

2. Sogan ve havucu slyhgda 5 dakika yumusatln.
3. ince klylgmdhana ve tuzu ekleyip 7 dakika séndiriin.
4. Karabugday ve slcalsuyu kat1d5 dakika pisirin.

5. Dereotu serpip servis edin.

PUF NOKTASI

KarabugdayXkuru tavada cevirmek cevizsi aromaslrklirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Tursu ve dereotuyla slcalservis edin.
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