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<Z Rus Lahanal1 Karabuğday Tavas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal

Rus usulü lahanal1 karabuğday tavas1, kavrulmuş karabuğday1 beyaz lahana, havuç ve dereotuyla tok bir 
akşam yemeğine çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 300 gr Beyaz lahana

• 1 adet Havuç

• 1 adet Soğan

• 0.3 demet Dereotu

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 kuru tavada 3 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

2. Soğan ve havucu s1v1 yağda 5 dakika yumuşat1n.

3. İnce k1y1lm1ş lahana ve tuzu ekleyip 7 dakika söndürün.

4. Karabuğday ve s1cak suyu kat1p 15 dakika pişirin.

5. Dereotu serpip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 kuru tavada çevirmek cevizsi aromas1n1 belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu ve dereotuyla s1cak servis edin.
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