>BEBZE YEMEKLERI

Sbaag Paneer

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~380 kcal

Saag paneer, 1spanakiibharatlsosu zerdecallpaneer kipleriyle birlestiren, kremamsXe doyurucu bir
Kuzey Hindistan klasigidir.

Malzemeler

Paneer icin

» 450 gr Paneer peyniri

« 2 yemek kasfilGhee

1 cay kas@iZerdecal

« 1 cay kas@iKashmiri biber
Sos igin

* 600 gr Ispanak

¢ 1 adet Kuru sogan

« 3 dig Sarlmsak

* 1 yemek kasfiTTaze zencefil

« 1 adet Yesil biber

* 1 cay kasilGaram masala

1 cay kas@TTuz

Servis igin

* 1 yemek kasfiLimon suyu

YapH¥1

1. Paneeri kip kesin, ghee, zerdecal ve Kashmiri biberle kaplayln.
2. IspanagXkaynar suyla soldurun, suyunu s1kip dograyln.

3. Paneeritavada 8 dakika, her yilizi altlmenk alana kadar cevirin.
4. Sogan, sarlmsakzencefil ve yesil biberi robotta plre yapln.

5. Pureyi ayntavada 10 dakika karamel renk alana kadar pisirin.

6. Garam masala ve 1spangXkleyip 3 dakika gevirin.

7. Paneeri ekleyip 3 dakika 1s1ttimon suyuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Ispanaglrsuyunu slkmalsosun parlak ama sulanmayan bir klvamd&almaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Chapati, basmati pirin¢ ve limon dilimiyle slcalservis edin.

Alerjenler

St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/saag-paneer



