>ET YEMEKLERI

Saba Nigiri

Toplam 95 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Zor ~340 kcal AclllbarB/10

Saba nigiri, parlak sirkeli piring tstiine ince kesilmis uskumru yerlestirerek yaglbal§lsade ve temiz bir
Japon lokmaslngevirir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 2 su bardagUapon klsaaneli piring
2 su bardagSu
¢ 0.3 su bardagPirin¢ sirkesi
* 3yemek kas@TToz seker
e 1.5 cay kas@Tuz
ic harg icin
« 320 gr Sashimi kalitesinde uskumru fileto
Servis ic¢in
« 1 tatlkas@Wasabi
* 4 yemek kas@iISoya sosu

« 40 gr Zencefil turgusu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stzdurun.

2. Pirinci suyla pisirin, 10 dakika kapagkapaldinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu eritip slcalpirince yedirin.

4. Uskumru filetoyu kllgKontroliinden gegirip ince ¢apraz dilimler kesin.

5. Ellerinizi sirkeli suyla nemlendirin ve piringten kii¢iik oval parcalar sekillendirin.
6. Her piring parcaslnaok az wasabi surip Ustline uskumru yerlestirin.

7. Nigirileri soya sosu ve zencefil tursusuyla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Uskumruyu cok keskin blcaklaapraz kesmek lifleri ezmeden parlak ytzey blrak1lr.

SERVIS ONERISI

Az soya sosu, wasabi ve zencefil turgusuyla servis edin.



Alerjenler

Deniz rinleri Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/saba-nigiri



