
< p TAT L I L A R

<p Sac Aras1
Toplam 60 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 30 dk 10 kişilik Orta ~318 kcal Açl1k bar1 2/10

Sac aras1, ince yufka katlar1 aras1na ceviz serpilip şerbetle yumuşat1lan Orta Anadolu tatl1lar1ndan biridir.

Malzemeler

Katlar için

• 6 adet Yufka

• 1 su bardağ1 Ceviz

• 80 gr Tereyağ1

Şerbet için

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Yufkalar1 tereyağ1 sürerek ceviz serpiştirilmiş katlar halinde tepsiye yerleştirin.

2. Tatl1y1 önceden 180°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 25 dakika pişirin.

3. Su ve şekeri 5 dakika kaynat1p şerbet haz1rlay1n.

4. Şerbeti s1cak tatl1n1n üstüne gezdirin.

5. Sac aras1n1 1 saat dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yufkalar1 fazla kurutmadan pişirmek tatl1n1n katlar1n1 daha yumuşak b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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