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>X Bayburt Sac Kavurma
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~346 kcal Açl1k bar1 8/10

Bayburt sac kavurma, kuzu etini yüksek ateşte k1sa çevirip kendi suyuyla yumuşatan, sofraya doğrudan 
s1cak gelen güçlü bir yayla yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu kuşbaş1

• 60 gr Kuyruk yağ1

• 3 adet Yeşil biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 4 adet Lavaş

• 1 tabak Soğan salatas1

Yap1l1ş
1. Kuyruk yağ1n1 sacda ya da geniş tavada eriyene kadar çevirin.

2. Kuzu kuşbaş1n1 ekleyip yüksek ateşte suyunu b1rak1p çekene kadar kavurun.

3. Yeşil biberleri iri doğray1p ete kat1n, tuzu da ekleyin.

4. Kar1ş1m1 8-10 dakika daha çevirip etler yumuşay1nca ocaktan al1n.

5. Sac kavurmay1 lavaş ve soğan salatas1yla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti tencereyi dolduracak kadar üst üste koymamak suyunu salmadan mühürlenmesine yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na lavaş ve soğan salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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