>ET YEMEKLERI

Sac Kavurma

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

ince dogranm§ etin biber ve domatesle yiiksek ateste kavruldugu pratik Anadolu yemegi.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu eti

« 1 adet Sogan

3 adet Yesil biber

* 2 adet Domates

* 1 yemek kasfiTTereyagl
« 2 yemek kasf§IS1yhg
1 cay kas@TTuz

« 1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Eti kiguk kapler halinde dograylrve genis tavayyiksek ateste 1s1tln.
2. SlwyhgEkleyip eti tek slrdnalinde 8 dakika kavurun.

3. Sogan ve biberi ekleyip 7 dakika daha kavurun.

4. Domates, tereyagltuz ve pul biberi ekleyip suyunu ¢ekene kadar 12-15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eti tavaya yayarak pisirin; st Uste kallrs&avrulmadan suyunu salar.

SERVIS ONERISI

Lavas, kdz biber ve ayranla servis edin.

Alerjenler

St

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sac-kavurma



