>HAMUR ISLERI

Safranbolu Bukmesi

Toplam 110 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~410 kcal Aclllbar®b/10

Safranbolu bukmesi, pide hamurunu klymasogan, 1spanakeya pazlylaloldurup flrlngasiren Karabik
hamur isidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

« 20 gr Yas maya

« 1.5 su bardagilllisu

* 300 gr Dana klyma

* 500 gr Ispanak

¢ 2 adet Kuru sogan

* 3 yemek kasfiITereyagl
« 0.3 demet Maydanoz

e 1.5 tatikas§TTuz

* 1 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Yas maya ve 1llBkiyu 5 dakika bekletin.

2. Un, mayalku ve tuzun yarlslyaimusak hamur yogurun.

3. Hamuru 40 dakika mayaland1rln.

4. Kuru soganlereyaglnyarlslndiadakika kavurun.

5. Dana klymadogranmg lspanakmaydanoz, karabiber ve kalan tuzu ekleyip 8 dakika pisirin.
6. Hamurdan parcalar a¢lpg harckoyun, iki kenarbrtada kapatln.

7. Bukmeleri 220°C f1rlnds8-20 dakika pisirin.

8. Flrlndayiklndalan tereyaglrilstlerine strin.

PUF NOKTASI

ic harcIll1tarddamura koymak biikmenin altlrylimusatmadan pisirir.

SERVIS ONERISI

Ustline tereyagsirip ayran veya k1z1llgbkbetiyle slcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Sut
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