
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Safranbolu Bükmesi
Toplam 110 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 6/10

Safranbolu bükmesi, pide hamurunu k1yma, soğan, 1spanak veya paz1yla doldurup f1r1nda pişiren Karabük 
hamur işidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 20 gr Yaş maya

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 300 gr Dana k1yma

• 500 gr Ispanak

• 2 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Yaş maya ve 1l1k suyu 5 dakika bekletin.

2. Un, mayal1 su ve tuzun yar1s1yla yumuşak hamur yoğurun.

3. Hamuru 40 dakika mayaland1r1n.

4. Kuru soğan1 tereyağ1n1n yar1s1nda 6 dakika kavurun.

5. Dana k1yma, doğranm1ş 1spanak, maydanoz, karabiber ve kalan tuzu ekleyip 8 dakika pişirin.

6. Hamurdan parçalar aç1p iç harc1 koyun, iki kenar1 ortada kapat1n.

7. Bükmeleri 220°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

8. F1r1ndan ç1k1nca kalan tereyağ1n1 üstlerine sürün.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 1l1tarak hamura koymak bükmenin alt1n1 yumuşatmadan pişirir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne tereyağ1 sürüp ayran veya k1z1lc1k şerbetiyle s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Süt
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