>HAMUR ISLERI

Safranbolu Peruhi

Toplam 54 dk Haz1rl40 dk - Pigirme 14 dk 5 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®/10

Safranbolu peruhi, yumurtalhamur karelerini naneli sizme yogurtla doldurup hasglayan ve k1zglereyagi
lylsunan mantbenzeri yemektir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

* 2 adet Yumurta

1 su bardagSu

« 1.5 su bardagStizme yogurt
« 1 tatlkas@ Kuru nane

* 3 yemek kas@iTTereyagl

e 1.5 tatikas@Tluz

YapX1

1. Un, yumurta, su ve tuzun yarlsly&ert hamur yogurun.
2. Hamuru 20 dakika kapaldinlendirin.

3. Slzme yogurt, kuru nane ve kalan tuzu kargtlrin.

4. Hamuru a¢lp cm kareler kesin.

5. Her kareye naneli yogurt koyup t¢gen kapatln.

6. Peruhileri kaynar suda 8 dakika haslayln.

7. Tereyaglr2ldakika kdpurtlp stizilen peruhilerin Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Slizme yogurdu nane ile koyu tutmak peruhinin haglama suyunda a¢limasXier.

SERVIS ONERISI

Uzerine klzgtareyadQezdirip sarlmsakybgurt eklemeden sade servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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