
� K A H V E  &  S I C A K  İ Ç E C E K L E R

� Sahlep
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 1/10

S1cak süt ve sahlep tozu ile yap1lan geleneksel k1ş içeceği. Tarç1n ile servis edilir.

Malzemeler

• 500 ml Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Sahlep tozu

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Soğuk sütü tencereye al1n, sahlep tozu ve şekeri tel ç1rp1c1yla topak kalmayacak biçimde çözün.

2. Kar1ş1m1 orta-k1s1k ateşte sürekli kar1şt1rarak 8-10 dakika koyulaş1ncaya kadar pişirin.

3. Sahlebi kupalara paylaşt1r1n, üstüne tarç1n serperek bekletmeden s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sahlebi soğuk süte aç1n; 8 dakikada topaks1z ve parlak k1vam al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Fincanda, üstüne bol tarç1n ve birkaç f1nd1k k1r1ğ1 serperek sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sahlep


