<PATLILAR

Sakarya F1nd1Klidbak Tatl1Klup

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~248 kcal

Sakarya usull find1lkdbak tatl1¥up, pismis bal kabaglrilndltghin ve yogurt dokusuyla katlDir tatllya
donustardr.

Malzemeler

* 600 gr Bal kabag1l

0.5 su bardagTloz seker
¢ 0.5 su bardagF1ndlk

» 2 yemek kasfiTTahin
0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. Bal kabagle sekeri tencerede 20 dakika yumusayana kadar pisirin.
2. KabagZXatalla ezip tar¢lnl&argtlrlin.

3. F1ngiri klrkuplarlnabanlngaylastlrln.

4. Kabak piresi ve tahinle katlartamamlayln.

PUF NOKTASI

Kabag®zmeden 6nce 5 dakika sogutmak kuplarlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

F1ndie tahinle soguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Susam
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