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<n Sakarya F1nd1kl1 Kabak Tatl1s1 Kup
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~248 kcal

Sakarya usulü f1nd1kl1 kabak tatl1s1 kup, pişmiş bal kabağ1n1 f1nd1k, tahin ve yoğurt dokusuyla katl1 bir tatl1ya 
dönüştürür.

Malzemeler

• 600 gr Bal kabağ1

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Bal kabağ1 ve şekeri tencerede 20 dakika yumuşayana kadar pişirin.

2. Kabağ1 çatalla ezip tarç1nla kar1şt1r1n.

3. F1nd1ğ1 iri k1r1p kuplar1n taban1na paylaşt1r1n.

4. Kabak püresi ve tahinle katlar1 tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 ezmeden önce 5 dakika soğutmak kuplar1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

F1nd1k ve tahinle soğuk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Susam
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