>ET YEMEKLERI

Sakarya Islama Kofte Tabagl

Toplam 52 dk Haz1rlDB8 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal

Sakarya 1slam&ofte tabaglbaharatlkofteleri kemik suyuna batlriyekmek ve koz biberle bir araya getiren
doyurucu bir porsiyondur.

Malzemeler

* 600 gr Dana klyma

< 0.5 su bardagBayat ekmek ici
« 1 adet Sogan

* 2 su bardagKemik suyu

« 8 adet Ekmek dilimi

¢ 1 tatikas@K1lrmiai biber

Yap¥1

1. Klymagkmek ici, sogan ve baharatB dakika yodurun.

2. Kofteleri sekillendirip 15 dakika buzdolablndalinlendirin.
3. Kofteleri 1zgardaavada toplam 10-12 dakika pisirin.

4. Kemik suyunu toz biberle 1sl&lqmekleri klsdatlrln.

5. Islanm§ ekmekleri kofte ve koz biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmekleri sosa klsdatlrmalkdaglimadarislanmaskaflar.

SERVIS ONERISI

K6z biber, domates ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sakarya-islama-kofte-tabagi



