>ET YEMEKLERI

Lakarya Islama Kofte

Toplam 47 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Islama kofte, baharatlkofteleri et suyuna batlrlgekmek dilimleriyle 1zgarad&lzartarsakarya usullii sokak
lezzetidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana klyma

« 2 dilim Bayat ekmek ici

« 1 adet Sogan

* 1 cay kas@iKimyon

0.5 cay kasfiKarabiber

e 2 su bardagEt suyu

¢ 1 tatikas@TToz kirmluher
* 8 adet Ekmek dilimi

* 1 yemek kasfiTTereyagl

* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1l

1. Klymaufalanm$ ekmek ici, rendelenmis sogan, kimyon, tuz ve karabiberi yogurun.
2. Harc1l2 yasskofteye aylrlfh dakika dinlendirin.

3. Etsuyu, tereyagde klrmtifieri 5 dakika kaynatln.

4. Ekmek dilimlerini slcalet suyuna batlrizgarayalizin.

5. Kofteleri dokum tavada her yuzu 4 dakika pisirin.

6. Ekmekleri ayntavada 2 dakika k1zartlfgzla beklerse yumusaylgarcalanlr.

7. Kofte ve ekmekleri koz sebzeyle servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmekleri et suyuna batlrimen 1zgarayalmak daglimadarklzarmalarkaflar.

SERVIS ONERISI

K6z domates, biber ve ayranla ayntabakta servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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