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Suk1zidcir Parfe

Toplam 14 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Cesme saklzidcir parfe, taze inciri damla sak1z% krema ile bulusturarak serin, aromatik ve sahil esintili
bir tatl’kasesi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 5 adet incir

¢ 1 su bardagKrema

e 1 su bardagl.abneh

¢ 1 ¢cimdik Damla sak1z1
» 2 yemek kasfiBal

Yap¥1
1. Incirleri kiicUk kiip dograylngdamla saklzh&lvanda ezin.

2. Labneh, bal ve damla saklzkakede plriizsiz olana kadar kargtlrln.

3. Kremayyumusak tepecikler olusana kadar ¢1rplabnehli karglm&atlayin.

R

Incirleri parfeye yedirip kaselere paylastlrin.

o

Parfeyi en az 2 saat sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

inciri en Uste taze koymak parfede sulu ve canlbir bitis verir.

SERVIS ONERISI

Parfeyi soguk sunun, Ustiine incir ve ceviz kigkkleyin.

Alerjenler

Sut
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