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Çeşme sak1zl1 incir parfe, taze inciri damla sak1z1 ve krema ile buluşturarak serin, aromatik ve sahil esintili 
bir tatl1 kasesi ç1kar1r.

Malzemeler

• 5 adet İncir

• 1 su bardağ1 Krema

• 1 su bardağ1 Labneh

• 1 çimdik Damla sak1z1

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Incirleri küçük küp doğray1n, damla sak1z1n1 havanda ezin.

2. Labneh, bal ve damla sak1z1n1 kasede pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

3. Kremay1 yumuşak tepecikler oluşana kadar ç1rp1p labnehli kar1ş1ma katlayin.

4. Incirleri parfeye yedirip kaselere paylaşt1r1n.

5. Parfeyi en az 2 saat soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

İnciri en üste taze koymak parfede sulu ve canl1 bir bitiş verir.

SERVIS  ÖNERISI

Parfeyi soğuk sunun, üstüne incir ve ceviz k1r1ğ1 ekleyin.

Alerjenler

Süt
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