>BEBZE YEMEKLERI

SaklzKabak Cicegi Dolmasl

Toplam 50 dk Haz1rlD6 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~196 kcal

Mugla usulti sak1lzkhbak cicedi dolmaslpiringli ici damla sak1Xbkusuyla hafifleterek zeytinyaglharin bir
tabak sunar.

Malzemeler
16 adet Kabak ciceqi
« 1 su bardagPiring
« 1 adet Sogan
« 1 kiigik parca Damla sak1z1
0.3 su bardagZeytinyagl

Yap¥1

1. Sogan ve pirinci zeytinyag1lnda dakika cevirin.

2. Ezilmis damla sak1z¥Kleyip i¢ harclllHale getirin.
3. Cicekleri doldurup k1lsHteste 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Cicekleri sabah saatinde doldurmak yapraklarirkapanmadan kolay tutulmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle 11Bervis edin.
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