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<h İzmir Sak1zl1 Lor Tatl1s1
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~192 kcal Açl1k bar1 2/10

İzmir sak1zl1 lor tatl1s1, lor peyniri ve damla sak1z1n1 hafifçe pişirerek serin, sütlü ve reçinemsi kokulu bir kaş1k 
tatl1s1 kurar.

Malzemeler

• 300 gr Lor peyniri

• 1 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 1 çimdik Damla sak1z1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Limon kabuğu rendesi

Yap1l1ş
1. Süt ve şekeri 1s1t1p damla sak1z1n1 ekleyin.

2. Lor peynirini kat1p 8 dakika kar1şt1rarak pişirin.

3. Kaselere paylaşt1r1p soğutarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Damla sak1z1n1 az kullanmak dengeyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine limon kabuğu serpip soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sakizli-lor-tatlisi-izmir-usulu


