>HAMUR ISLERI

Kak1zUorlu Gozleme

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbarb/10

izmir usulii sakl1zldrlu gdzleme, lorlu i¢ harca hafif damla saklzibkunusu vererek gevrek, aromalde cay
saatine uygun bir hamur isi hazlrlar.

Malzemeler

3 adet Yufka

« 200 gr Lor peyniri

« 1 ¢cimdik Damla sak1z1

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Lor peyniri, ezilmis damla sak1zf klylimiaydanozu kargtlrin.

2. YufkalarBerip i¢c harclarllarlresit sekilde yayln.

3. VYufkalarkapatlmodzleme formuna getirin, kenarlarlrdastlrin.

4. Zeytinyaglyldavaylyaglaylmozlemeleri her ylizl 3-4 dakika pisirin.

5. Dilimleyip slcakalde servis edin.

PUF NOKTASI

Damla saklzhok az kullanmak lorun tadlrdastlrmadarhos koku verir.

SERVIS ONERISI

Gozlemeyi 1iEkinun, yanlngay ve bal koyun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sakizli-lorlu-gozleme-izmir-usulu



