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<E Şakşuka
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~146 kcal Açl1k bar1 3/10

Şakşuka, k1zarm1ş patl1can ve kabağ1n domatesli sosla buluştuğu, Ege mutfağ1nda hem meze tabağ1nda hem 
de yaz akşam1 sofralar1nda yer bulan sevilen bir aperatiftir.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Kabak

• 3 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 1 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1can ve kabağ1 küp doğray1p ayçiçek yağ1nda k1zart1n.

2. Domates, sar1msak, zeytinyağ1 ve tuzu 10 dakika pişirerek sos haz1rlay1n.

3. Sebzeleri tabağa al1p domatesli sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

K1zaran sebzeleri kağ1t üstünde bekletmek sosla birleşince tabağ1 ağ1rlaşt1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Domatesli sosunu üstüne döküp 1l1k servis edin.
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