>BAKLAGIL YEMEKLERI

XSalade de Lentilles

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~290 kcal AclllbarB/10

Franslxesil mercimegi hardallsosla bulustugunda, slcalya da 1liknebilen gticli bir baklagil salatasDblur.

Malzemeler

* 2 su bardaglYesil mercimek
* 4 adet Arpacllsogan

1 yemek kasf@iDijon hardall
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 60 gr Keci peyniri

Yap ¥l

1. Yesil mercimegi diri kalacak sekilde 20-25 dakika haslaylsuzin.

2. Arpaclisoganlarfok ince klylkeci peynirini iri ufalayln.

3. Dijon hardallve zeytinyaglrgllrparalparlak bir sos hazlrlayln.

4. lllknercimegi soganla kargtlrlhardalllsosu Uizerine gezdirip 5 dakika bekletin.

5. Salatanlrnistiine keci peynirini serpin, 1lifa da serin servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegdi daglimadarhaslaylsosu slcakkerekleyin; taneler aromayXaha iyi ceker.

SERVIS ONERISI

Uzerine kegci peyniri k1rinsesperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Hardal
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