
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Salade de Lentilles
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 8/10

Frans1z yeşil mercimeği hardall1 sosla buluştuğunda, s1cak ya da 1l1k yenebilen güçlü bir baklagil salatas1 olur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 4 adet Arpac1k soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Dijon hardal1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 60 gr Keçi peyniri

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği diri kalacak şekilde 20-25 dakika haşlay1p süzün.

2. Arpac1k soğanlar1 çok ince k1y1n, keçi peynirini iri ufalay1n.

3. Dijon hardal1 ve zeytinyağ1n1 ç1rparak parlak bir sos haz1rlay1n.

4. Il1k mercimeği soğanla kar1şt1r1n, hardall1 sosu üzerine gezdirip 5 dakika bekletin.

5. Salatan1n üstüne keçi peynirini serpin, 1l1k ya da serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği dağ1lmadan haşlay1p sosu s1cakken ekleyin; taneler aromay1 daha iyi çeker.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine keçi peyniri k1r1nt1s1 serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal
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