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>W Salade Lyonnaise
Toplam 30 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~280 kcal Açl1k bar1 4/10

Lyon bistro salatas1, frisée yeşilliği, past1rma ve poşe yumurtay1 ekşi sosla dengeler.

Malzemeler

• 300 gr Frisée marul

• 120 gr Dana past1rma

• 4 adet Yumurta

• 80 gr Kruton

Yap1l1ş
1. Past1rmay1 tavada 5 dakika ç1t1rlaşt1r1n.

2. Yumurtalar1 poşe pişirin.

3. Yeşillik, kruton ve sosla birleştirin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 poşe pişirirken suya 1 yemek kaş1ğ1 sirke ekleyin; ak dağ1lmadan toplan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k olarak, sosu üzerine gezdirerek servis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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