>8MOOTHIE & SHAKE

ShlatallkBImallSmoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~112 kcal Aclllbar?/10

Salatallk&lmalsmoothie, yesil elmanlrasidini sebze ferahl@lyldirlestirip hafif bir sabah bardagkurar.

Malzemeler
1 adet Salatallk
« 1 adet Yesil elma
« 1 tatlkas@1Limon suyu
¢ 150 ml Su

YapH¥1
1. Salatalfjve elmaydograyln.
2. Malzemeleri blendera alln.

3. Kar§ln®8D saniye ¢cekip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Salatalfjlrgekirdekli sulu klsmBrhltmak icecedi daha yogun tutar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince salatallkdilimleri koyarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/salatalikli-elmali-smoothie



