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>[ Salatal1kl1 Naneli Ayran
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~60 kcal Açl1k bar1 1/10

Yoğurt, salatal1k ve taze nane ile haz1rlanan serinletici ayran.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 2 su bardağ1 Soğuk su

• 1 adet Salatal1k

• 8 yaprak Taze nane

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Salatal1ğ1 rendeleyip suyunu s1k1n.

2. Yoğurt, su, salatal1k, nane ve tuzu blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 30 saniye ç1rp1p soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1 rendeledikten sonra hafif s1k1n; ayran fazla sulanmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Baharatl1 yemeklerin yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/salatalikli-naneli-ayran


