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SFalatallkMogurtlu Dereotu Salata

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~84 kcal

Polonya usull salatallkybgurtlu dereotu salata, salatal§ilyogurt ve dereotuyla bulusturarak serin, hafif bir
salata yapar.

Malzemeler
* 2 adet Salatallk
1 su bardagIyogurt
* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatikas@iLimon suyu

YapH¥1

1. Salatallklaimce yarlnay seklinde kesip fazla suyunu stzdiran.
2. Yogurt, limon suyu ve ince klylykreotunu kasede kar§tlrin.
3. Salatalllkdilimlerini yogurtlu kar§lmanazikce yedirin.

4. Salatay1l0 dakika buzdolablnd@ekletip aromalarbturtun.

5. Serin meze olarak sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Salatal@siizmek salatanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/salatalikli-yogurtlu-dereotu-salata-polonya-usulu



