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>R Salatal1kl1 Yoğurtlu Dereotu Salata
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~84 kcal

Polonya usulü salatal1kl1 yoğurtlu dereotu salata, salatal1ğ1 yoğurt ve dereotuyla buluşturarak serin, hafif bir 
salata yapar.

Malzemeler

• 2 adet Salatal1k

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.3 demet Dereotu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Salatal1klar1 ince yar1m ay şeklinde kesip fazla suyunu süzdürün.

2. Yoğurt, limon suyu ve ince k1y1lm1ş dereotunu kasede kar1şt1r1n.

3. Salatal1k dilimlerini yoğurtlu kar1ş1ma nazikçe yedirin.

4. Salatay1 10 dakika buzdolab1nda bekletip aromalar1 oturtun.

5. Serin meze olarak sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1 süzmek salatan1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt
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