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<Z Salçal1 Mad1makl1 Bulgur Pilav1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal

Sivas usulü salçal1 mad1makl1 bulgur pilav1, bahar otunu pilavl1k bulgurla birleştirerek tek tencerede kokulu 
bir Anadolu tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 250 gr Mad1mak

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Soğan ve salçay1 tencerede 4 dakika kavurun.

2. K1y1lm1ş mad1mağ1 ekleyip 5 dakika söndürün.

3. Bulgur ve s1cak suyu kat1p 14 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 ince k1ymak bulgurla ayn1 kaş1kta dengeli dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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