
� K A H V E  &  S I C A K  İ Ç E C E K L E R

� Salep
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 1/10

K1ş akşamlar1nda sütle koyulaşan salep, tarç1nla birlikte mahalle pastanelerinin klasik s1cak içeceğine 
dönüşür.

Malzemeler

• 500 ml Süt

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Salep

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 çimdik Tarç1n

Yap1l1ş
1. Salepi birkaç kaş1k soğuk sütle pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

2. Kalan süt ve şekeri tencereye al1p orta ateşte kar1şt1rarak 8 dakika pişirin.

3. Koyulaş1nca bardaklara paylaşt1r1p tarç1n serpin.

PÜF  NOKTASI

Salepi önce birkaç kaş1k soğuk sütle açarsan1z tencerede topaklanmadan koyulaş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1n serpip ince belli bardakta s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/salep


