>ET YEMEKLERI

Salihli Odun Kofte

Toplam 37 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Salihli odun kofte, kuzu eti ve kuyruk yaglmhese komdirtinde pigiren, Manisa'nlrcografi isaretli sulu
koftesidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu klyma

« 80 gr Kuyruk yag1l

1 adet Kuru sogan
1.5 tatlkasfTTuz

* 1 cay kas@iKimyon
0.5 cay kas@Karabiber
2 adet Domates

« 4 adet Yesil biber

« 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. Kuru sogankendeleyip suyunu s1kln.

2. Kuzu klymakuyruk yaglsogdan suyu, tuz, kimyon ve karabiberi yogurun.

3. Kofte harclr@ldakika bastlrarakogurun, yagd ete dagllsitiye avucla ezdirin.

4. HarcX cm uzunlugunda ince kofteler halinde siglere sarln.

5. Domates ve yesil biberleri 1zgar&enarlnalizin.

6. Kofteleri klzglirgaradd0-12 dakika cevirerek pisirin, domates, biber ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Klymayldakika yogurun, siste catlamaslmiye yag ete homojen dagllsin.

SERVIS ONERISI

K6z domates, biber, maydanozlu sogan ve lavasla slcalservis edin.
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