>ET YEMEKLERI

Lalmon Skin Uramaki

Toplam 85 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 25 dk 3 kisilik Zor ~390 kcal

Salmon skin uramaki, ¢1t$omon derisini salatallkavokado ve d§ta piringle sararak dumanlde gevrek bir
sushi bar rulosu verir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
« 3 yaprak Nori

ic harg icin
* 180 gr Somon derisi
1 adet Salatallk

¢ 1 adet Avokado
« 2 yemek kasfiMayonez

Uzeri igin
* 1 yemek kas@lSusam
Servis i¢in

2 yemek kasfjISoya sosu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stzdiran.

2. Pirinci suyla pisirin ve 10 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince yedirin.

4. Somon derisini kurutup tavada 6 dakika ¢lthtana kadar k1zartln.
5. Salatallke avokadoyu uzun seritler halinde kesin.

6. Nori Ustline piring yaylnters gevirip i¢ harcie mayonezi ekleyin.

7. Ruloyu sarlsusama bulayln8 parcaya kesip soya sosuyla servis edin.



PUF NOKTASI

Somon derisini tamamen kurutmak tavada ¢ltlgmayhlzlandlv&rulonun icini aglrlatlrmaz.

SERVIS ONERISI

Ustline susam serpip soya sosu ve zencefil tursusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Soya Susam Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/salmon-skin-uramaki



