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<r Samgyetang
Toplam 115 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 90 dk 4 kişilik Zor ~320 kcal Açl1k bar1 6/10

Kore ginsengli tavuk çorbas1 pirinçle doldurulmuş tavuğu berrak suda uzun pişirir.

Malzemeler

• 1 adet Tavuk

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 6 diş Sar1msak

• 1 adet Ginseng kökü

Yap1l1ş
1. Tavuğun içine pirinç ve sar1msak doldurun.

2. Tavuğu ginsengle tencereye al1n.

3. K1s1k ateşte 90 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu k1s1k ateşte pişirmek iç pilav1n dağ1lmadan yumuşamas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak sunun, yan1na tuz ve taze soğan koyun.
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