
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Samsun Kaz Tiridi
Toplam 185 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 150 dk 6 kişilik Zor ~620 kcal Açl1k bar1 10/10

Samsun kaz tiridi, haşlanm1ş kaz eti, yufka ve et suyuyla kat kat kurulan güçlü bir k1ş yemeğidir.

Malzemeler

• 1.5 kg Kaz eti

• 5 adet Kuru yufka

Servis için

• 300 gr Yoğurt

• 60 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Kaz etini 2 saat haşlay1n.

2. Yufkalar1 et suyuyla 1slat1p tabağa dizin.

3. Eti didikleyip yoğurt ve tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 et suyuyla azar azar 1slat1n; fazla su yufkay1 hamurlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve pul biberli tereyağ1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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