<MAKARNA & PILAV

Sanghay SusamlDan Dan Noodle

Toplam 34 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik

Orta ~560 kcal

Cin dan dan noodle, eristeyi aclflisamlkoya sosu, klymailst ve taze soganla kaplayarak glgcli aromall

bir kaseye taslr.

Malzemeler
* 400 gr Bugday eristesi
* 300 gr Dana klyma
» 3 yemek kasfiISoya sosu
» 2 yemek kasfilSusam ezmesi
» 2 yemek kasfilAclyag
* 0.5 su bardaglyer f1gj1

» 3 dal Taze sogan

YapX1

1. Eristeyi kaynar suda 5-6 dakika haslaylgsuzun.

2. Klymayéavada 6 dakika tane tane kavurun.

3. Soya sosu, susam ezmesi ve acyagXkar§tlrln.

4. Eristeyi sosla kaplaylgklymayzerine ekleyin.

5. Yer flgilve taze soganla servis edin.

PUF NOKTASI

Eriste suyundan birka¢ kaslleklemek sosu daha ipeksi yapar.

SERVIS ONERISI

Taze sogan ve salatallklaslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam Yer f1gj1

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/sanghay-susamli-dan-dan-noodle



