<MAKARNA & PILAV

Sanghay Taze SoganlEriste

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 3 kisilik Kolay ~430 kcal Aclllbar®b/10

Taze soganlZriste, sogan yaglrsbya sosu ve az sekerle birlestirip haslanm§ bugday eristesine yediren
sade Sanghay yemegidir.

Malzemeler
« 300 gr Bugday eristesi
« 2 demet Taze sogan
* 4 yemek kasfiISoya sosu
* 1 tatikas@i Esmer seker
* 0.5 su bardagS1wyhg
¢ 1 adet Salatallk
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Taze soganlarb cm parcalar halinde kesin.

2. Yagle taze soganklsHteste 12 dakika koyu yesil olana kadar pisirin.
3. Soya sosu ve sekeri kuguk kapta kartlrln.

4. Eristeyi tuzlu suda 5 dakika haslayln.

5. Slcaleristeyi sogan yagde soya sosuyla harmanlayln.

6. Salatalllgeritleri ve klzarrakoganla servis edin.

PUF NOKTASI

Taze soganklsHteste koyulastlrmakaglryanmadan aromalanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ¢1téogan sapde salatalllgeritleri ekleyin.

Alerjenler

Gluten Soya
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