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<\ Şanghay Taze Soğanl1 Erişte
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 3 kişilik Kolay ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

Taze soğanl1 erişte, soğan yağ1n1 soya sosu ve az şekerle birleştirip haşlanm1ş buğday eriştesine yediren 
sade Şanghay yemeğidir.

Malzemeler

• 300 gr Buğday eriştesi

• 2 demet Taze soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Esmer şeker

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 adet Salatal1k

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Taze soğanlar1 5 cm parçalar halinde kesin.

2. Yağ1 ve taze soğan1 k1s1k ateşte 12 dakika koyu yeşil olana kadar pişirin.

3. Soya sosu ve şekeri küçük kapta kar1şt1r1n.

4. Erişteyi tuzlu suda 5 dakika haşlay1n.

5. S1cak erişteyi soğan yağ1 ve soya sosuyla harmanlay1n.

6. Salatal1k şeritleri ve k1zarm1ş soğanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Taze soğan1 k1s1k ateşte koyulaşt1rmak yağ1n yanmadan aromalanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ç1t1r soğan sap1 ve salatal1k şeritleri ekleyin.

Alerjenler

Gluten Soya
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