<MAKARNA & PILAV

Sanghay Yer FlstlkHlatal1kNoodle

Toplam 22 dk Haz1rll6 dk - Pisirme 6 dk 3 kisilik Kolay ~370 kcal

Cin usull yer flstlddlatallkoodle, soguk noodlekalatallksoya sosu ve yer flstldokla serin bir yaz tabaglna
tagir.

Malzemeler

* 250 gr Noodle

* 2 adet Salatallk

» 2 yemek kasfiIer f1sjlezmesi
» 2 yemek kasfjISoya sosu

« 1 tatlkas@ Susam yagl

» 3 dal Taze sogan

Yap¥1

1. Noodleb-6 dakika haslaylmoguk sudan gecirin.

2. Salatallklamce serit halinde dograyln.

3. Yer flgjezmesi, soya sosu ve susam yaglrgllrpln.
4. Noodlekosla kaplaylpalatallkldharmanlayln.

5. Taze sogan serperek soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Noodlesoguk sudan gecirmek sosun aglrlamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Taze sogan ve aclagla soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Yer flggl  Susam
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