>BEBZE YEMEKLERI

ganllurfdorani

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Zor ~360 kcal

Urfa boranisi, pazlnohut, bulgur koéftesi ve yogurtlu sosu ayntabakta bulusturan gicli bir sebze yemedgidir.

Malzemeler
» 2 demet Pazl
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 su bardagince bulgur
» 2 yemek kas@iUn
* 2 su bardagIyogurt
* 3 dis Sarlmsak
* 2 yemek kasf@iITereyagl

Yap¥1

1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin.

2. Bulgur, un ve tuzu yogurup kucguk kofteler yuvarlayln.
3. PazlyllkayXaplarlyldirlikte dograyln.

4. Paz¥e nohudu tencerede 12 dakika yumusatln.

5. Bulgur kéftelerini ekleyip 10 dakika pisirin.

6. Sarlmsakybgurdu tabaga yayloraniyi ve biberli tereyaglrekleyin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kiick yapmak yogurtlu sosun icinde esit daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Pul biberli tereyag Ve sarlmsakjbgurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sanliurfa-borani-pazili



