
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Şanl1urfa Borani
Toplam 70 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Zor ~360 kcal

Urfa boranisi, paz1, nohut, bulgur köftesi ve yoğurtlu sosu ayn1 tabakta buluşturan güçlü bir sebze yemeğidir.

Malzemeler

• 2 demet Paz1

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Bulgur, un ve tuzu yoğurup küçük köfteler yuvarlay1n.

3. Paz1y1 y1kay1p saplar1yla birlikte doğray1n.

4. Paz1 ve nohudu tencerede 12 dakika yumuşat1n.

5. Bulgur köftelerini ekleyip 10 dakika pişirin.

6. Sar1msakl1 yoğurdu tabağa yay1p boraniyi ve biberli tereyağ1n1 ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri küçük yapmak yoğurtlu sosun içinde eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pul biberli tereyağ1 ve sar1msakl1 yoğurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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